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Herfst hangt onder de bomen 
herfst ligt over de weilanden 

de mist houdt zijn adem in 
wachtend op een dodelijke storm 
nog even 

dan zit het in mijn eigen leven 


Judith, 8-11-1975 


Afb.: door Nagasawa Rosetsu, in: „Vollmond und 
Zikadenklänge“ van C. Bertelsmann, p. 33 
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Över zen In ZEN 


Redactie 


ZEN en MYSTIEK! 


De redactieleden en de andere medewerkers 

van dit nummer hebben veel aspecten van het 
bijna ouderwets of middeleeuws aanvoelende 
woord “MYSTIEK” naar de voorgrond van 
ZEN gehaald, omdat het begrip mystiek in onze 
samenleving (en dus in onze mooie taal) bijna 
verdwenen is. Dat betekent volgens ons een 
jammerlijke verarming en daarom proberen wij 
de aandacht en belangstelling een beetje wakker 
te schudden. 

Zen en mystiek! Dat kan samen nooit hectisch 
zijn. Dat is dan ook één van de redenen dat 

dit ZEN-nummer enige tijd later komt dan u 
verwachten kon! 

De redactie zou het op prijs stellen, wanneer u als 
lezer(es) van dit nummer de moeite zou willen 
nemen ons een feedback te sturen. U kent ons 
adres per post of per e-mail. 


Dit ter inleiding van Zen en Mystiek! 
We hopen dat u tevreden over ons bent. 
Hartelijke groet van de redactie, 


Adelheid en Judith 





Afb.: door Nagasawa Rosetsu, in: „Vollmond und 
Zikadenklänge“ van C. Bertelsmann, p. 25 





ASPECTEN VAN ZEN 


Judith 


Begin zeventiger jaar in de vorige eeuw 

was het, dat wij in het zogenaamde ,Westen', 
bijvoorbeeld in Nederland, de „Zen* uit het 
zogenaamde „Oosten' leerden kennen. Dat 
betekent dat we zo ongeveer veertig jaar 

zen beoefenen, als we sindsdien inderdaad 
enthousiast werden en genoeg behoefte hadden 
aan nieuwe spiritualiteit (vooral wij vrouwen!) 
Dit werd niet voorgeschreven, maar bracht de 
vorm waarin we door eigen ervaringen onze 
eigen, hoogstpersoonlijke weg ontdekken 
konden… 


WAT IS ZEN? 

In ons laatste ZEN-nummer begon ik mijn artikel 
hiermee en heb ik al uitvoerig vragen gesteld 
zonder antwoorden te kunnen geven. 


ls Zen misschien een ander woord voor mystiek’? 
De meeste zenleraren in oost en west menen 

dat zen alleen maar kan worden geoefend 

in betrekking tot geloven, de een of andere 
godsdienst. Daar waar een geloof in de diepte 
gaat, de diepste ervaring van het leven geeft, heb 
je geen woord meer om die ervaring aan anderen 
mee te delen. 

Zen is ook het universum voor en voorbij 


woorden. Dat is zeker al een aspect van mystiek, 
zoals we het uit de middeleeuwse literatuur 
kunnen bedenken. 


Zen? Wat is dat? 

Er zijn mensen die precies weten wat zen is. 
Maar wanneer ik in dokusan die mensen vraag 
wat zen is, weten ze meestal niet veel meer te 
vertellen dan wat ikzelf zou kunnen zeggen: „Zen 
is meditatie!“ O ja!! 


Anderen, die nog minder weten, zeggen zelfs: 
‚Zen is een sekte!“ ,Wablief?*! 

O.k. Dan vraag ik een volgende keer: „Is zen een 
religie?“ of „Bevat jouw zen ook mystiek’? 

De verwarring is nu tastbaar, dus vertel ik dan 
maar welke aspecten van zen mijzelf het meeste 
bezighouden: 


In Zen boeit mij o.a. het kleine zinnetje: 

„oordeel niet‘, want je kent het gehéél, de 
totaliteit, niet. 

In het christelijke Nieuwe Testament zegt Jesus 
ook: „oordeelt niet, opdat ge zelf niet geoordeeld 
zult worden…° 

Dat laatste kan als een bedreiging voor je eigen 
hachje worden opgevat. Natuurlijk krijg je op den 








duur wel de kous op je kop als je meent zóveel 
inzicht te hebben, dat je de situatie, de mensen 
om je heen en jezelf kunt beoordelen, maar als je 
het oordelen alleen maar láát vanwege je eigen 
hachje, dan zou ik er niet zoveel moeite voor over 
hebben. 


In de uitspraak „oordeel niet, want je kent het 
geheel niet“, voel ik dat ik de tijd krijg om er 
iets van te leren, dat ik me mag vergissen en 
tegelijkertijd ontdekkingen doen. 

In het leven kun je je oefenen in het aspect: 

- niet oordelen 

- langzaam maar zeker méér zien, maar het 
gehéél, dat halen we niet, daar zijn wij mensen te 
klein voor: zóveel overzicht en zóveel doorzicht 
zijn niet voor ons weggelegd. 

Wel kunnen we door te oefenen de beperktheid 
wat verleggen. 

Al is stilzitten (zazen) niet bepaald gemakkelijk 
te noemen, toch Is het de meest vereenvoudigde 
manier van leven waarbij je toch wakker bent of 
kunt zijn. 

Met dat stilzitten heb je de totaliteit die je moet 
overzien, verkleind, zodat je de kans hebt er meer 
inzicht in te krijgen (door het louter gadeslaan) 
zonder overspoeld te worden door allerlei andere 
situaties, ontmoetingen, enz. 


De uitnodiging om iedere dag dóór te gaan met 
mediteren, met gadeslaan, met wakker zijn, 
geldt óók voor degene die net een prachtige 


verlichtingservaring heeft gehad. Hoe „leuk* 
zo‘n „aha‘-ervaring ook is, zodra je denkt dat 

je dan iets ‚bereikt‘ hebt of als je op herhaling 
wacht, kun je het wel vergeten: je moet opnieuw 
beginnen met dóórgaan en de werkelijkheid 
erkennen. 


Zen houdt ons steeds voor ogen: geniet van het 
moment dat mooi is, maar heb ook verdriet van 
het moment dat afschuwelijk is; erken dat je 
sommige dingen fout doet en sommige dingen 
goed doet. Denk niet te gauw dat je wéét wat 
mooi en lelijk, goed en fout is, maar kom 
langzamerhand steeds dichterbij de oerervaringen 
doordat je steeds échter wordt, steeds zuiverder 
komt bij de werkelijkheid die door ons mensen 
beleefd kan worden. Dan is er geen kwestie van 
vluchten naar één kant van de medaille, naar één 
(licht) aspect van het leven — dan hoort alles erbij 
in een zee van golfslagen, waar je je maar beter 
aan kunt toevertrouwen. 


Als we even het beeld aanhouden van de zee- 
golven, dan is het wél waar dat we geneigd zijn 
om bovenaan een hoge golf in vervoering te 
raken en om te proberen de rand vast te pakken 
om nooit meer naar beneden te komen, maar we 
merken dan, dat de rand uit elkaar spat en dat we 
zelfs het houvast van de stróóm kwijtraken en 
pardoes naar beneden storten. 


Zen is je toevertrouwen aan de stroom en door 








ieder moment van de werkelijkheid heen durven 
gaan én het verwerkt achter je laten. Niets meer 
en niets minder …. 


Zen is niet een kwestie van geestelijke 
hoogstandjes of dieptevervoeringen, zoals we 
gemakkelijk geneigd zijn te veronderstellen van 
een meditatievorm. 


Het dualisme is ons zó ingeprent, dat we maar 
moeilijk kunnen geloven dat het „geestelijke“ is 
ingebed in het lichaam, dat het „concrete“ „aardse“ 
de uitdrukkingsvorm is van het „andere“, dat 

de tegendelen geen onderscheid verdragen, dat 
tegendelen uit elkâár voortkomen en in elkaar 
overlopen, zoals het symbool van yin en yang zo 
mooi laat zien 


Mogen we steeds zuiverder de betekenis 
van dit symbool leren inzien, zodat we er in 
ons dagelijks leven uitdrukking aan kunnen 
SEVEN ane 








EEN ASPECT: VLUCHTEN IN ZEN 


Vluchten in Zen? Een contradictio in terminis! 
Hoe komt men op het idee dit de zenbeoefenaar 
te verwijten? 

Uiteraard is het heel goed mogelijk om in een 
déél van Zen te vluchten. Als je de werkelijkheid 
omtrent jezelf of je omgeving niet wilt of kunt 
zien, kun je overál in vluchten, bijvoorbeeld 

in je werk of in muziek of in de natuur of in je 
godsdienst, of in je afschuw van die stomme 
politiek, of in je liefde voor poedelhondjes 

of je partner, in de liturgie van een of andere 
godsdienst of in een of andere meditatievorm of 
in Zen... 

In alle gevallen ben jij het zelf die vlucht en 
wordt er niets gezegd ten voor- of nadele van 
datgene waarín je vlucht. 


Tot de ontdekking komen en erkennen dát je 

vlucht is een volgende mogelijkheid van Zen. 

Bij Zen (tussen haakjes: ook bij mystiek en 

ook bij liefhebben) ga je langzaam maar zeker 

steeds dóór met ont-dekken en als je eerlijk 

bent, zie je niet alleen het zogenaamde „mooie“, 

maar ook de dingen waar je voor wegschrikt. Je 

kunt natuurlijk bij het „mooie“ blijven staan, er 

omheen blijven drentelen, het zelfs proberen te 

pakken en herhalingen proberen af te dwingen, 

desnoods in het ‚schone‘ zwelgen en je opnieuw 

van OO5- nl oorkleppen voorzien, maar dan Afb.: door Hui-tsung, Konchi-in, Kyoto, in: 
stagneert er Iets „Zen“, Anne Bancroft, p. 74 





EEN ASPECT: ZEN EN MYSTIEK 


Het kan geen toeval zijn dat ik me zo thuis voel 
zowel in zen als in de (christelijke) mystiek. 

Ik zet „christelijke“ tussen haakjes, omdat ik 
vermoed dat mystiek uit alle godsdiensten 
samenvalt, maar feit is, dat ik door mijn cultuur en 
religieuze achtergrond alleen kennis heb genomen 
van christelijke mystieke literatuur, zoals van 
Theresa van Avila, Hadewych van Antwerpen, 
Johannes van het Kruis en Meister Eckehart, 
Hildegard van Bingen, Moeder Teresa. 


Het kan ook geen toeval zijn dat boeddhistische 
zenmeesters blijk geven van hun waardering voor 
met name Meister Eckehart. Die waardering wijst 
op herkenning: de zenmeesters hebben het over 
hetzelfde op hetzelfde niveau als de zogenaamde 
westerse mystici in onze „eigen” cultuur. 


Zoals bij het woordje meditatie vaak wordt 
gedacht aan stil-in-een-hoekje-je-zitten-af- 
te-sluiten van de (jachtige) buitenwereld, het 
zogenoemde, minachtend bedoelde navelstaren, 
zo wordt bij mystiek vaak gedacht aan 
onpraktisch gezweef in hoger sferen door mensen 
die zich hebben opgesloten achter hoge muren 
van stilzwijgendheid. 


Als je de moeite neemt de Werken van Theresia 
van Avila, vooral haar brieven, door te nemen. 
merk je hoe hard zij gewerkt heeft aan de 


alledaagse dingen, terwijl ze toch te boek staat 
als één van de grootste mystici. 


Mystiek is veeleer een vanzelfsprekend aanwezig 
contact met het binnenste van je binnenste, het is 
veeleer inzicht in het geheim van je bestaan, van 
de diepste laag van jezelf, hetgeen je uiteraard 
gegéven wordt, maar waarvoor je je wel degelijk 
volledig kunt openen, of niet. 


Laten we door de golf van belangstelling 

voor westerse mystiek die er momenteel lijkt 

te heersen (al of niet als afzet tegen de nog 

veel grotere golf van belangstelling voor alle 
stromingen uit het verre oosten), even aannemen 
dat mystiek minstens voor de lezers van dit 
stukje niets verdachts heeft. Maar laten we 

ook niet vergeten dat mystiek wel verdacht 

wás en vele eeuwen nauwelijks waardering 
genoot, ook niet binnen de officiële religieuze 
instituten. Integendeel — meestal waren de mystici 
slachtoffer van de inquisitie. 


Mystiek uit je cultuur bannen, is hetzelfde als 
‚vervreemding van jezelf’, vervreemding van 
de fundamentele, wezenlijke, diepste laag van 
de mens. Dit kan alleen maar kwalijke gevolgen 
hebben, en die zijn dan ook overal om je heen 
zichtbaar. 


Ik vermoed dat zen verwijst naar de mystieke 
kant van het boeddhisme, dat — hoewel 





oorspronkelijk niet als kerk bedoeld — in zijn 
geheel toch een heel groot vastgelegd instituut is 
geworden van kerkelijke gebruiken, devoties en 
gewoonten, waar je je wel of niet bij thuis kunt 
voelen. 


Omdat Zen een heel praktische weg is, die 

door middel van voortdurende zelftraining een 
verbinding legt tussen het dagelijkse leven en je 
diepste zelf, denk ik dat Zen ook (juist?) voor 
ons westerlingen een unieke mogelijkheid biedt 
om mystiek weer binnen onze wereld een plaats 
te geven. Mystiek is tenslotte geen alleenrecht 
voor religieuze instituten. Want ook als je moeite 
hebt met de officiële kerken, of deze de rug hebt 
toegekeerd, kun je op een bepaald moment tot 


de ontdekking komen dat er binnen in je — zoals 
zovelen het al hebben uitgedrukt — een schat 
verborgen is, die de moeite van het ont-dekken 
waard is. 


De leegte van leven zonder inzicht en leven 
zonder hunkering naar die schat heeft inmiddels 
zulke schrikbarende vormen aangenomen dat 
het volgende gedicht ons misschien wakker kan 
schudden: 


We weten precies hoe we verrijkt uranium 
naar Brazilië kunnen brengen, maar hoe we 
dat broodnodige graan naar de anderen 


zullen vervoeren en eerlijk verdelen, is ons een 
raadsel. 

We weten precies hoe we oorlog kunnen voeren in 
Libanon, in Afrika, in Zuid-Amerika, in Ierland, 
Irak of in Vietnam,in Servië en in Afghanistan, 
maar hoe we de vrede kunnen bevorderen, is ons 
een raadsel! 

(Voor een tikkeltje hoop krijgen we al de 
NOBELPRIJS-VOOR-DE-VREDE, zodat we van 
dat geld tenminste de dure vergeldingsacties 
kunnen betalen!) 

We weten precies hoe we alle nog levende dieren 
in de zee en in de lucht zo snel mogelijk kunnen 
vernietigen, maar hoe we ze kunnen redden uit de 
grijparmen van ons eigen 

systeem is ons een raadsel 

De wijsheid van weleer kwijnt zozeer 

en de dood draagt nieuwe bewijzen aan 

dat het grote keerpunt nadert………… 

wat kan ons redden??? 

kan het oude licht 

ons opnieuw verlichten 

ons in lichterlaaiend vuur en vlam zetten, 

ons boven onszelf uit tillen 

tot in de diepte van het onuitsprekelijke 

leven zelf? 


(Gedicht door Judith geschreven in 
Theresiahoeve, 1977) 





ZEN — een MYSTIEKE OEFENINGSWEG 


Bettina Cyriax-Pohlmann 


Waarom, als Gods wereld zo groot is, 
ben je uitgerekend 

in een gevangenis ingeslapen? 

Rumi 


Mystici, zo vroeg ik me af, zijn dat niet 
lichamelijk en psychisch labiele heiligen, die, 
zoals ik ze door kunstenaars weergegeven ken, 
knielend en biddend naar de geopende hemel 
kijken, waaruit een witte lichtstraal op hen 
neerschijnt, waarnaar ze, door visioenen verrukt, 
omhoog blikken? 


En leefden die niet allen in de Middeleeuwen? In 
de tijd van geloof aan wonderen, in de tijd vóór 
de Verlichting? Wat heeft dat met onze moderne 
wereld te maken? Ontbreekt daar niet het gezonde 
mensenverstand, de nuchterheid en een gezond 
contact met het leven, zoals het werkelijk is? 


Bij Wikipedia vind ik, dat de uitdrukking 
„mystiek“ van het Griekse mystikós komt, wat 
„geheimzinnig“ betekent. Het stamwoord is 
myein, wat zo veel als „zich sluiten“ of „tezamen 
gaan“ betekent, vooral van de lippen en de ogen. 
Mystiek is de ervaring van een goddelijke of 
absolute werkelijkheid, te onderscheiden van 


de erkenning van God, die door onderwijzing 
of traditie, boeken en leer wordt overgedragen. 
(Sölle). 


Mystiek houdt zich bezig met het geheimzinnige, 
met datgene, wat op het eerste gezicht niet 

te herkennen is en wat met het geheim van 

ons leven, met het geheim van ons bestaan, te 
maken heeft. Met geboorte en dood! Met het 
erkennen van de reden van ons bestaan. Deze 
vraagstellingen hebben nict alleen de mensen in 
de Middeleeuwen geïnteresseerd, ook de 
moderne mens zoekt daarop een antwoord. Want 
ook in onze door ratio en natuurwetenschappen 
bepaalde en verklaarbare wereld zijn de laatste 
geheimen van ons bestaan nog niet ontsluierd. 


Vinden wij bevredigende antwoorden op 

onze existentiële vragen, doordat we erover 
nadenken of piekeren, ons kennis toe-eigenen of 
filosofische en theologische boeken lezen? De 
Chinese zenmeester uit de negende eeuw, Huang- 
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Afb.: door Nagasawa Rosetsu, 
in: „Vollmond und Zikadenklänge“ 
van C. Bertelsmann, p. 21 





po, zegt: „De geest kan niet worden benut om 
iets van de geest te zoeken.“ en „Wie de waarheid 
met behulp van het intellect en met geleerdheid 
zoekt, zal zich steeds verder ervan verwijderen.” 


Een andere weg om de reden van onze existentie 
te ontdekken en te onderzoeken is de dogma's 
en de rituelen van de godsdiensten bestuderen, 
ze overnemen, ze door oefening eigen maken en 
ervan overtuigd zijn. 


Het mysterie van ons bestaan zal zich misschien 
ook daardoor niet voor ons ontsluiten. „Er bestaat 
geen vrome oefening of handeling, die leidt tot 
innerlijke ervaring.“ zegt Huang-po. 


Wanneer de studie van filosofische en 
theologische artikelen, het beoefenen van rituelen 
en het geloof aan dogma's niet tot erkenning 
leiden, blijft de mystieke weg over, die mensen 
van alle godsdiensten gaan om zich voor heel 
persoonlijke spirituele ervaringen te openen. 


De feministisch evangelische theologe Dorothee 
Sölle zegt: „Iedereen is een mystica!“ en ze 
benadrukt, dat de toegang tot mystiek voor alle 
mensen mogelijk is en het leven een bevredigend, 
diep niveau verleent. 


Nadat we misschien al veel hebben uitgeprobeerd, 
leren we - als we geluk hebben - zen kennen als 
een mystieke oefeningsweg, die ons daarheen kan 


leiden ons leven zo te ervaren, zoals het is, en 
onze ware wezensnatuur te ontdekken. 


Wie de oergrond van het Zijn zou willen 
benaderen gaat op pad, verlaat het alledaagse 
en trekt zich terug, begeeft zich in de stilte in 
de natuur, in een klooster, op een berg, in een 
meditatiecentrum of sluit de deuren van zijn 
kamer. Lippen en ogen worden gesloten en de 
blik wordt naar binnen gericht. Eén wordend 
met het ademritme kan de rust terugkeren. Zen 
is een mystieke weg, waarbij de blik niet naar 
buiten en niet naar boven gericht is. Dé focus 
van de aandacht richt zich eerder naar binnen, 
op datgene, wat in dit moment gebeurt, op onze 
gedachten, emoties, zintuiglijke waarnemingen 
en lichamelijke gewaarwordingen. 


„Volledig begrijpen kan alleen maar door een 
mysterie komen, dat niet uit te drukken is. De 
toegang daartoe heet "de poort van stilte aan 
gene zijde van alle werkzaamheden“, aldus 
Huang-po. 


In het verzonken zijn en in het tijdloze verwijlen 
opent zich ruimte voor diepere dimensies van ons 
bestaan. Er ontstaat een innerlijke wijdte, waarin 
we ons zelf kunnen gadeslaan, want dat is de 
weg, zoals zenmeester Dôgen zegt: 


„De Boeddha-weg doorgronden, betekent zichzelf 
doorgronden. 
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Zichzelf doorgronden, betekent zichzelf vergeten. 
Zichzelf vergeten, betekent één zijn met de 
tienduizend dingen.“ 


De joodse Nederlandse Etty Hillesum stelt kort 
voor haar deportatie naar het concentratickamp 
Auschwitz vast: „Je moet in je oereigen wezen 
naar binnen luisteren … weer het contact vinden 
met een stukje eeuwigheid.“ 


In de stilte treden we in een toestand van het 
zuivere Zijn, komen we in aanraking met de 
bron van alles en erkennen we, dat de Ene Geest 


Al heeft ook de nacht haar geheim met mij 
gespeeld, 
ik kan je de thuiskomst niet schenken. 
(Judith) 


€ 


De heel persoonlijke mystieke ervaring moet en 
mag ieder zelf meemaken: Wij zijn tegelijkertijd 
uniek als ook met alles verbonden. Dat kunnen 
we met ons denken niet begrijpen, maar we 
kunnen het ervaren en in ons leven uitdrukken, 
want daar gaat het om in zen: de eenheid, die we 
in de bezinning hebben ervaren, leven! Daarom 
blijft de zenbeoefenaar niet in de afzondering, 


zich toont in rivieren en bergen, in alle levende 
wezens op aarde, in het water en in de lucht, in 
alles wat om ons heen en in onszelf aanwezig 

is. “Want er bestaat geen Zelf en geen anders”, 


maar gaat terug naar de markt. Ook als het inzicht 
niet in woorden uit te drukken blijft, moet het 

zich in het dagelijks leven manifesteren. Meditatie 
en zo nu en dan in retraite gaan zijn fundamentele 
oefeningen, maar niet afgescheiden van een actief 


zegt Huang-po. „Er is heerlijke en geheimzinnig 
vreedzame vreugde — niets anders.” 


Een taal te vinden voor datgene, wat in de stilte 
wordt beleefd, is vrijwel onmogelijk en toch wil 
het uitgedrukt worden. 


„Al heeft de hemel mij aangeraakt, 
ik kan je de blauwdruk niet schenken. 


Al zijn mijn lippen door de winter gekust, 
ik kan je de smaak niet laten proeven. 


Al heeft de stilte in mijn oren getrild, 
ik kan je haar geluid niet laten horen. 
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leven in luchtigheid en met innerlijke vrijheid. 
Mystiek heeft niets met afzondering van de 
wereld en uitsluitende concentratie op het eigen 
zieleheil van doen. 


„Men kan een indrukwekkende ervaring 
beleven, wanneer men door de nauwe poort van 
concentratie naar verlichting komt. De eenheid 
van het universum één ogenblik te zien betekent 
nog niet, dat ons leven daardoor vrijer wordt. “ 
zei Joko Beck. 


Zen is een weg van alledag: De oefening begint, 


wanneer we ‘s morgens opstaan, ons aankleden 





en eten toebereiden. We oefenen terwijl we 
andere mensen ontmoeten, ons werk doen, de 
vuilnisemmer naar buiten dragen. We voelen 
de frisse wind in ons gezicht en onze koude 
voeten terwijl we op de bus wachten. Alles 
duikt op in de gewaarwording en verdwijnt 
weer. We leren de werkelijkheid te beleven, 
zoals ze is. Ons handelen wordt daardoor 
vrijer, omdat het niet meer uitsluitend bepaald 
wordt door de enge gevangenis van onze 
voorwaarden, onze beperkte kijk, overtuigingen 
en persoonlijke voorliefdes. We leren ze gade 
te slaan, ze door en door te gaan kennen en 
voorbij te laten trekken, zoals ook alle andere 
gedachten, gevoelens en emoties. Door de 
mystieke zenervaringen in de meditatie en in het 
leven van alledag verandert onze waarneming 
van andere mensen, de natuur, de wereld. 

Ons op onszelf gerichte zicht op de wereld, 
beïnvloed door ideeën over wat voor ons het 
beste, gemakkelijkste, het meest winstgevend 
is, verbleekt op den duur en maakt plaats voor 
spontaan handelen. We handelen dan vanuit 
een tegenwoordigheid en de noodzaak van het 
ogenblik en weten wat we te doen hebben. 


„Zen is de weg van de éne daad in dit ogenblik” 
(Meutes/Bossert) 


Er wordt geen nieuw ideaal opgebouwd, dat 
we onze naaste moeten liefhebben, maar vanuit 
het gegroeide medeleven ontstaat de innerlijke 


behoefte ons leven en dat van alle wezens te 
beschermen. te koesteren en het te 
vereenvoudigen. 


Zo kom ik van mijn aanvankelijke bevreemding 
over de kunstzinnige weergave van de mystici in 
de Middeleeuwen terug midden in het alledaagse 
leven van de 2l-ste eeuw, waar een spiritueel 
leven de basis kan zijn voor sociaal en politiek 
engagement, zoals Moeder Theresa, Martin 
Luther King, Dorothee Sölle, Mahatma Ghandi, 
Etty Hillesum, Simone Weil, om slechts enkelen 
te noemen, het hebben getoond. Het gaat er 

niet om, zo te willen zijn, zoals zij waren, maar 
om te zien, dat zij deden, wat wij allen kunnen 
doen: onze spirituele ervaringen in ons dagelijks 
leven opnemen en ze tot basis van ons bestaan 
en handelen maken tot welzijn van alle mensen. 


In onze moderne tijd hebben we dringend 
vrouwen en mannen nodig, die op basis van hun 
spirituele inspiratie zichzelf overstijgen, normen 
en regels in twijfel trekken en onze samenleving 
veranderen. 


Laten we in ons leven onze eigen 
uitdrukkingsvorm vinden om „een hoekje 

van deze wereld te verlichten” (zenmeester 
Shunryu Suzuki), terwijl wij ons tussen stilte 
en het alledaagse bewegen, ons zo nu en dan 
terugtrekken en dan weer midden in de wereld 
onze plaats innemen! 
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We putten kracht uit de rust en de oefening in 
de verdieping, die ons draagt in het dagelijkse 
leven, in onze relaties, in het maatschappelijke 
en beroeps-engagement. Zo groeien in ons 
levensvreugde, dankbaarheid en liefde voor alles 
wat 18. 
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Uit het Duits vertaald door Leona van Laak. 


ea 


De zesde patriarch Hui-nêng bij het hakken van bamboe, 
Liang K'ai (le helft 13e eeuw), Nationaal museum Tokyo in: 
„Zen in der Kunst des Malens"“, H. Brinker, p. 118 
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EEN TAAL VOOR HET ONZEGBARE 


over ervaringen spreken in mystiek en zen 
Rotraut Röver-Barth 


„Nu will ich sprechen, daz ich nie gesprach.“ 
„Ik wil nu iets zeggen, dat ik nog nooit gezeed 
heb.“ 


Met deze woorden begint Meester Eckhart 

wel drie keer zijn preek nummer 26 over Matth. 
10.28: „Wees niet bevreesd voor hen, die het 
lichaam doden … “. (Vgl. Quint, p.271 e.v.) 
Daarbij gaat het om de uitspraken over de mens 
als evenbeeld van de goddelijke Drie-eenheid en 
haar uitwerking op de ziel. Hij spreekt over het 
„proeven van God“, waarin Hij alle schepselen en 
alle dingen proeft, die hunnerzijds allen over God 
spreken. (Vgl. Quint, z.b.) 


Het is duidelijk, dat Eckhart hier moeite doet om 
zijn belevingen in passende taal uit te drukken. 
De woorden schieten tekort om datgene dat 

het bevattingsvermogen te boven gaat, over te 
dragen. (Vgl. Eggers, p.178 e.v.) Aldus komt hij 
tenslotte tot de conclusie, dat „Al dat, wat in de 
Godheid is, dat is Eén, en daarover kan men niet 
spreken.” (Quint, p.273) 

Daarbij komt als belemmering voor het 
begrijpen van zijn redevoering, dat hij verslag 


wil doen van ervaringen, die hij niet kan 
vooronderstellen bij zijn toehoorsters destijds, 
vrome nonnen in de Elzas, die zijn preken 
opgeschreven hebben, maar ook niet bij de 
tegenwoordige lezers. 

Nieuw voor de religieuze taal van de 13e /14e 
eeuw is, dat er Duits wordt gebezigd en niet, 
zoals tot dan toe gebruikelijk, Latijn. Om uit 

te drukken hoe „de God toegewende, zuiver 
aanschouwende ziel van de goddelijke geest 
ontvangt“, gebruikt Eckhart vaak het woord 
‘EinfluB’, ‘cinflieBen’: ‘instroom’, 
‘binnenstromen“. Deze woordvorming, analoog 
aan het Latijnse “influxus’, “influentia’, wordt aan 
hem toegeschreven. (Eggers, p.181) 


Om het „binnenvloeien van de goddelijke geest 
als bron van het inzicht“ gaat het ook bij de 
mystica Mechthild von Magdeburg. (Eggers, z.b.) 
Haar boek is bekend als „Het vloeiende licht 

der Godheid“. In het Middelhoogduits is de titel 
persoonlijker: „ein vliessende lieht miner gotheit, 
in allù die herzen dic da lebent ane valscheit“. 
(Eggers, p.181) Tegenover elke exclusiviteit van 
haar ervaring staat het inzicht, dat het goddelijke 
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licht voor de harten van alle waarachtige („ane 
valscheit“) mensen bedoeld is. 
Ook Mechthild ervaart, hoe moeilijk het is om 
haar mystieke belevingen passend in taal uit te 
drukken. Om de relatie tussen God en de ziel 
te beschrijven kiest ze de bruid-bruidegom- 
betrekking. In de dialoog van de ziel met haar 
„heer“ ontwikkelt ze een „hartstochtelijke 
beeldspraak“. 
God wordt tot een danser, die de ziel uitnodigt tot 
dansen en springen en haar tot cen bovenaardse 
dynamiek leidt: „Dan spring ik in de liefde, van 
de liefde in het inzicht, van het inzicht in het 
genot, van het genot tot boven alle menselijke 
zintuigen. 
Het aardse achterlatend voltrekt zich in het beeld 
an de onophoudelijk draaiende dansbeweging 
het opstijgen van de ziel en haar ontgrenzing in 
de unio mystica. 


In haar dagboekaantekeningen sinds het jaar 
1250 gebruikt Mechthild, om het buitengewone 
te beschrijven, woorden die er tot dan toe niet 
waren in de Duitse taal, zoals „unbegrifelich®, 
„unsprechelich“, „unsehelich®, „einunge“ 

en die vertalingen zijn van het Latijnse 
incomprehensibilis, ineffabilis, invisibilis, unio: 
onbegrijpelijk, onuitsprekelijk, onzichtbaar, 
eenheid. 


Aangezien ze naar eigen zeggen het Latijn niet 
beheerste, kan men alleen maar vermoeden, dat 


de nieuwe begrippen in het leven zijn geroepen 
in de gesprekken met haar geestelijke raadgevers 
over haar mystieke ervaringen. 


Voor de Duitse taal betekenden deze en veel 
meer woorden van haar en andere mystici een 
uitbreiding van de begrippen- en woordenschat. 
Zij zag zichzelf vooral als spreekbuis van God, 
met de opdracht om over haar ervaringen te 
spreken, ook als ze toegeeft slechts zoveel te 
kunnen meedelen „als een bij honing aan haar 
poten uit een volle korf dragen kan en dat ze 
graag meer zou schrijven. „… Maar ik kan het 
niet.” 


Ook vele zenteksten drukken soortgelijke 
ervaringen uit. Daartoe behoren vooral haiku’s en 
koans. 

De oude Japanse vorm van de haiku is een 
drieregelig gedicht zonder rijm, met 17 
lettergrepen: de eerste regel heeft 5 lettergrepen, 
de tweede 7 en de derde 5. Het gaat bij de haiku 
om een poëtische momentopname, waarbij 

de laatste regel een verrassende afsluitende 
zinswending of een inzicht kan brengen. Thema's 
van haiku’s zijn de natuur, in het bijzonder de 
seizoenen met de verschijnselen van regen, 

wind en zonneschijn, alsook met die van planten 
en dieren. Onderwerpen van haiku'’s zijn het 
landschap, de hemel, de aarde, bomen, bloemen 
en grassen, evenals nietige dieren als sprinkhaan, 
mus of kikker. 
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Onuitgesproken blijven persoonlijke stemmingen 
en gevoelens. De mens is geen onderwerp van de 
haiku. 

Maar „in de kunst van het weglaten en in de 
kunst van de volkomen heldere expressie in 
weinig woorden drukt het zelf van de kunstenaar 
zich uit.“ Volgens de interpretatie van de 
Amerikaanse natuurwetenschapper en auteur 
Thomas Hoover „spreekt een goede haiku niet 
over het moment van de verlichting, maar is het 
dit moment zelf, als het ware als kristal gestold 
en klaar om in de geest van de toehoorder weer 
vloeibaar te worden. “ 


Als voorbeeld moge een haiku van Basho dienen: 


„Als ik wakker kijk 
aanschouw ik de nazuma 
bloeiend bij de heg. “ 


In het moment van de aandachtige waarneming 
wordt de nietige bloem aan de rand van de weg 
een verwijzing naar een werkelijkheid, die de 
dichter niet benoemt en waarvan de analyse ook 
niet beoogd wordt. 


De tweede karakteristieke zentekst, de koan, 

is woordenrijker, maar blijft in zijn uiting ook 
beknopt. 

Het gaat bij de koan om een in de regel kort 
verhaal uit het leven van een oude meester of om 
een dialoog met zijn leerlingen in de vorm van 
een vraag- en antwoordspel. 
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De beroemdste koan luidt: 


„Een monnik vroeg in alle ernst aan Jôshú: 
„Heeft een hond de boeddhanatuur of niet?” 
Jóshú zei: „Mul! 


Het antwoord van de meester lijkt paradoxaal 

en onbegrijpelijk. Degene, die mediteert, dient 
het raadsel op te lossen door geconcentreerde 
oefening. Daarbij zijn hem verstand noch 
ingespannen nadenken dienstig. Woorden en 
vertrouwde houvasten veeleer achter zich latend, 
moet hij zijn eigen, oorspronkelijke antwoord 
vinden en het de meester in een nieuw aan te 
leren lichaamstaal aanreiken. (Vgl. Zen nr. 25, 


p.8) 


Daarbij dient de ervaring van het eigen wezen, 
de wezensaard, ontwikkeld te worden. „Het gaat 
om een ervaring, die aan gene zijde van alle 
woorden ligt: het gaat om het leven zelf.“ (D. 
Wartenweiler, p.16) 

Wartenweiler spreekt daarom bij zen van 

een „taal van de »leegte«““ en van „bespraakt 
zwijgen“. (tzp p.16) 

Tot slot daarom een koan, die een antwoord vindt 
in een haiku. 


Koan: 


Een monnik vroeg aan Jôshúû: 
„Welke bedoeling heeft het, dat de patriarch uit 








het westen komt?“ 
Jóshú antwoordde: 
„De eik in de voortuin. “ 


Gedicht (Zen, nr. 25, p.16) 
T: . 
Niets is er te zeggen. 


Dit zingen van de sparren 
anwoordt zonder vragen. 
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DE ENERGIE VAN 
VOLLE AANDACHT IS MIJN RERDER 


Jorieke Rijsenbilt 


Zeer vrij-zennig naar Psalm 23: 


De energie van volle aandacht is mijn herder, mij ontbreekt niets; 
Zij doef mij nederliggen in grazige weiden; 

Zij voert mij aan rustige wateren; 

Zij verkwikt mijn ziel. 

Zij leidt mij in de „rechte sporen“. 

Zelfs al ga ik door een dal van diepe duisternis, ik vrees geen kwaad, 
want zij is bij mij; 

Haar stok en haar staf, die vertroosten mij. 

Zij richt voor mij een dis aan als ik het benauwd heb; 

Zij zalft mijn hoofd met olie, 

mijn beker vloeit over 

Ja heil en goedertierenheid zullen mij volgen 

Alle dagen van mijn leven; 

ik zal in het huis van de energie van volle aandacht verblijven 

tot in lengte van dagen. 
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Zo kan ik mijn christelijke wortels en de 
boeddhistische beoefening met elkaar verbinden. 
Steeds weer als ik deze oude woorden met 

de beoefening van in volle aandacht leven 

kan verbinden, word ik ontroerd en blij door 
schoonheid. Ik ervaar de beoefening van 

energie van volle aandacht als mijn herder. Ze 
laat mij het wonderbaarlijke, verfrissende en 
helende in mijzelf en om mij heen ervaren. 
Noem het: Mystiek, Boeddhanatuur, God, 
Jahweh, goddelijke energie, de Heilige geest, het 
Al-ene.…… dat wat alle leven mogelijk maakt. 
De herder en de grazige weiden; datgene wat ik 
oefen en wat ik ontmoet … „ze zijn dezelfde. 





Jorieke Rijsenbilt 
True auspicious arising 
Beoefenaar in de traditie van Thich Nhat Hanh 


Kanzan (chin, Han-shan) en Jittoku (chin. Shih-tê), Diptychon 
van Reisai (midden 15e eeuw). The Mary and Jackson Burke 
Collection of Japanese Art, New York £ RF 
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De evangelist Lucas ontvangt 


en verkondigt zijn visie van de 
heilsleer. 


Uit het evangelieboek 

van Otto HI, Reichenauer 
School, ca. 1000. (München, 
Staatsbibliotheek) 

in: „Kleinodien - auserlesene 
Kunstwerke in Deutschland“, 
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ZEN en MYSTIEK 


Ana Maria Schlüter Rodés 


Dat er zo veel christenen over de hele wereld 
zen beoefenen hangt voor een groot gedeelte 
samen met uitspraken, die een halve eeuw 
geleden gedaan werden, en documenten die 
toen gemaakt werden. In 1962 werd het Tweede 
Vaticaans Concilie gehouden, door Paus 
Johannes XXIII bijeengeroepen. Het benadrukt 
in Gaudium et Spes: Pastorale Constitutie 

over de Kerk in de wereld (cf. $ 92), dat alle 
mensen broeders en zusters zijn en het spreekt 
de hoop uit, dat een open dialoog met de andere 
religies allen ertoe moge brengen de impuls 
van de Geest te ontvangen en deze met ijver te 
volgen. Ook moedigt het de rooms-katholieke 
christenen in Nostra Aetate: Verklaring over de 
verhouding van de Kerk tot de niet-christelijke 
religies aan om de geestelijke goederen van 
andere religies te erkennen, te bewaren en te 
bevorderen (cf. 82). In Ad Gentes: Decreet 
over de missie-activiteit van de Kerk nodigt het 
concilie uit de ascetische en contemplatieve 
tradities van oude culturen, waar de Geest al 
voor de verkondiging van het evangelie gewerkt 
heeft, te integreren (cf. 818). 

Als gevolg hiervan is een intensieve bezinning 
op zen en christelijk geloof ontstaan. Ik schets 
in het hierna volgende enkele grondlijnen van 


zen en christelijk geloof, om in het tweede 
gedeelte op de verhouding tussen de mystiek 
van Johannes van het Kruis en zen in te gaan. 


Zen en christelijk geloof 


Aan Bodhidharma, de boeddhistische monnik, 
die volgens de traditie begin zesde eeuw van 
Indië naar China kwam, wordt de volgende 
omschrijving van zen toegeschreven: 

Een bijzondere onderwijzing (overlevering) 
buiten de schriften, niet gebaseerd op woorden 
of letters. 

Wijst direct naar het hart van de mens. 

Brengt tot ken-sho, het zien van de werkelijkheid, 
en jo-butsu, een ontwaakte worden. 


Het is natuurlijk goed om regelmatig te zitten 
om tot rust te komen, je beter te concentreren, 
om je van eigen projecties te bevrijden enz, 
maar waar gaat het eigenlijk om? De uitspraak 
van Bodhidharma laat geen twijfel: het gaat bij 
zen om ONTWAKEN. 


Wat betekent ontwaken? 
Er is een soort blindheid of kortzichtigheid die 
erin bestaat de werkelijkheid heel oppervlakkig 
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waar te nemen, alleen voor zover onze 

zintuigen en ons verstand erbij kunnen. Maar 

dat wil zeggen, dat men de werkelijkheid maar 
gedeeltelijk waarneemt, en hiervan uit te gaan 
leidt tot blind handelen, daar waar hebzucht, haat 
en hoogmoed hoogtij vieren. Zazen scheidt deze 
giftige elementen uit en verlicht de zintuigen 

en het verstand, zei de zesde zenpatriarch van 
China, Hui-neng (637-713)! 


De geestelijke dimensie onttrekt zich aan de 
zintuigen en het verstand, zij gaat deze te 
boven. Zij is anderzijds een dimensie die bij 
het mens-zijn hoort, niet iets vrooms dat eraan 
geplakt wordt. “Ethos anthropos daimon”’, 
aldus Heraclitus (de woonplaats van de mens 

is het goddelijke). Een atheïstische filosoof, 
André Comte-Sponville, stelt openlijk dat 
“spiritualiteit de edelste kant van de mens is”. 
Deze diepe dimensie in vergetelheid te laten 
raken leidt tot een onuitstaanbare “geestelijke 
anemie” (Mónica Cavallé), oorzaak van het feit 
dat “de ergste epidemie van de moderne tijd de 
oppervlakkigheid is” volgens Raimon Panikkar, 
met als gevolg egocentrisme en leegte. 


De beoefening van zen leidt tot ontwaken, tot 
het waarnemen van deze dieptedimensie. Maar 
een moment van ontwaken maakt nog niet een 


ontwaakte. 


Als je eerst blind was voor de onzichtbare 
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werkelijkheid van de res non nata, no thing, 
leegte voor de zintuigen, kun je na het 

eerste moment van zien in een toestand van 
verblinding geraken, die je de concrete dingen 
niet laat zien. Alles is een en hetzelfde. Niets 
kan schelen. Je ziet geen verschillen. Alles is 
prima. Op het sociaal-politieke vlak leidt dit tot 
een rampzalige remming. 


Als je de eenheid niet waarneemt, de eenheid 
van al het bestaande, dan wordt de dualiteit 

tot dualisme. De persoonlijke relaties worden 
destructief en er ontstaan overheersing en 
uitbuiting. Maar aan de andere kant, als je de 
dualiteit, de verschillen niet meer waarneemt, 
dan wordt de eenheid tot monisme, tot verkeerde 
eenheid. Dat leidt tot ontkennen van persoon en 
eigenheid, tot ontbreken van respect. Verschillen 
worden niet geduld. Dus worden ook in dit 
geval de persoonlijke relaties aangetast, want 

in de grond worden ze ontkend. En wat de 
natuur betreft, deze wordt vernietigd, want bij 
een dergelijke verdraaide waarneming van de 
werkelijkheid is er niemand die vernietigd, niets 
dat vernietigd kan worden. 


Shôdoka, Sandôkai en Hôkyôsammai, 
zengedichten uit de 6°, 8° en 9° eeuw, zijn o.a. 
uitzonderlijke getuigenissen van authentiek 
ontwaken. Ze bieden buitengewone oriëntatie 
om de praktijk van zen in een juiste richting te 
houden. 








“Als een bijzondere onderwijzing buiten de 
schriften niet de onderwijzing binnen de schriften 
toelaat, is dit geen ware onderwijzing”®, zei 
Isshu Miura. Men is in dat geval aan illusies 
blootgesteld, afgezien nog daarvan dat men zich 
van kostbare hulp berooft. 

Zen leidt tot ontwaken; het equivalent 
(“homeomorfe equivalentie”) zou in het 
christelijke geloof een mystieke ervaring zijn, 
een onmiddellijke godservaring. 

Voordat er echt van ontwaken sprake kan zijn, 
bestaat sanmai, een toestand van diep in zichzelf 
verzonken zijn, waar de tijd vervliegt - een 

half uur kan na afloop op vijf minuten lijken, 
alle lichamelijke en innerlijke moeilijkheden 
verdwijnen en er blijft een welzijn over dat geen 
uiterlijke oorzaak heeft. Ignatius van Loyola zegt 
dat het “God eigen is echte vreugde een spiritueel 
genot te geven en alle droefheid en verwarring 

te ontnemen”. En dat het “alleen aan God 

onze Heer eigen is de ziel zonder voorafgaande 
oorzaak van troost te vervullen”. Geen wonder 
dat H. M. Enomiya-Lassalle een van zijn 

boeken de titel gegeven heeft: “Meditatie en 
godservaring”. 


Yamada Kôun Roshi hielp zijn christelijke 
leerlingen de zenweg te gaan door te zeggen, dat 
christenen en zenboeddhisten hetzelfde ervaren. 
Hij legde dit nader uit door te zeggen, dat ze 
allemaal dezelfde thee dronken. Hoewel hier 

in de grond geen verschil bestaat, is me toch 


gaandeweg duidelijk geworden, dat niet iedereen 
dezelfde smaak in de mond heeft, al drinkt hij 

of zij dezelfde thee. Die smaak is verschillend 
naargelang iemand de ene of de andere soort zoet 
vóór de thee tot zich genomen heeft. 

Dat betekent het volgende met betrekking tot 
zen: zen heeft me in de eerste plaats geleerd een 
vroegere spirituele ervaring met behulp van zazen 
te cultiveren, door het denken te overstijgen. 

Ook werd de mystieke dimensie van de Bijbel 
steeds evidenter, in het bijzonder in de Blijde 
Boodschap van Jezus de Christus. Ik ontdekte 
Johannes van het Kruis en andere mystici. 


Maar de praktijk van zen heeft me nog iets 
anders gegeven dat ik aan het begin niet kon 
vermoeden. Ik ontdekte dat ik langzaamaan 

een nieuwe taal aan het leren was, een taal die 
nieuwe mogelijkheden aanreikte om me van 
bepaalde dimensies van een ervaring bewust 

te worden en ze uit te drukken. Hoewel de 
laatste onuitspreekbare werkelijkheid altijd 

een en dezelfde is, beïnvloedt het religieuze 
kader, waarin een mens leeft en spreekt, de 
mogelijkheid om deze werkelijkheid te ervaren 
en ze te interpreteren. Een nieuwe taal biedt niet 
alleen nieuwe mogelijkheden om het ervarene 
uit te drukken, maar biedt bovendien nieuwe 
mogelijkheden van waarneming, terwijl zij 
tegelijkertijd een instrument aanbiedt om te 
voorkomen dat in vergetelheid raakt wat ervaren 
werd. 
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Door een nieuwe taal, de zentaal, te leren 

gaan voor de christen nieuwe horizonten open. 
Vandaar dat ik grote bewondering en dank voor 
de eerbiedwaardige zenteksten van de zentraditie 
voel. Tegelijkertijd ben ik me ook steeds meer 
bewust geworden van hee belangrijk het is, dat 
de christen zijn of haar eigen christelijke taal 
cultiveert, want het zijn twee verschillende talen 
en zij kunnen elkaar niet wederzijds vervangen. 
Maar juist vanwege hun verschillend en anders 
zijn kunnen zij elkaar zeer verrijken. 


Als christen op de zenweg vindt een dubbele 
bekering plaats: je keert je naar een nieuw 
perspectief en tegelijkertijd kom je dichter bij 
het centrum van het eigen perspectief. Het is een 
uitnodiging om in een vruchtbare spanning te 
leven, zonder het ene perspectief tot het andere 
te reduceren. Dus geen christelijke zen en geen 
zenchristendom. 


“Geen mystiek staat in het lege, zij staan allen 
op een basis, die zij nadrukkelijk negeren, 
hoewel zij aan haar hun karakteristieke trekken 
te danken hebben, die nooit met de trekken van 
andere mystieke stromingen overeenkomen, 
die op andere plaatsen ontstaan zijn”®, aldus de 
baanbrekende fenomenoloog Rudolf Otto. 


Twee verschillende talen 


Beide tradities gaan ervan uit dat er in het 
menselijke leven leed is. Voor het boeddhisme 
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ontstaat het door zich aan het vergankelijke vast 
te klampen. 

Zen is een weg om tot de ervaring van shunyata, 
ku of leegte te komen (Prajnaparamita Soetra), 
van het mysterie, van de werkelijkheid die 

met geen enkel zintuig, verstand inbegrepen, 
waargenomen kan worden. Leegte is te 
vergelijken met heel zuiver water in een glas dat 
tot de rand gevuld is. Je kunt niets zien, zodat je 
kunt twijfelen of er wel of niet water in zit. En 
juist daarom is dit het beste water dat er bestaat. 


Daar zijn geen verschillen, is alles één en is 

er niets om aan vast te klampen. Dit is ook de 
grond van de ervaring dat alle dingen in wezen 
samenhangen, vanhet interdependent coarising 
of pratitya samutpada (Avatamsaka Soetra). Het 
is ook de grond waarom er geen woorden voor 

te vinden zijn en stilte het beste past (Vimilakirti 
Soetra). Zen leert een weg om je er gewaar van te 
worden (Lankavatara Soetra), d.w.z. te ontwaken. 
Ontwaken en compassie of mededogen, satori 

en karuna, gaan samen; er bestaat geen echt 
ontwaken als er geen mededogen is. Leegte, 
waar alles één is, lege eenheid, is de wortel van 
mededogen. Daar is de pijn van de ander eigen 
pijn. 

De menselijke relaties zijn weldadig voor zover 
er geen vastklampen aan zit, anders zijn zij heel 
vaak de oorzaak van leed. 

Dat is de menselijke grondervaring die in het 
hart van de zentraditie staat. Zij karakteriseert 





het zenperspectief op de werkelijkheid. Siddharta 
Gautama. de Boeddha of de Ontwaakte, is de 
belichaming hiervan. 


Het christelijk leven en de christelijke traditie 
staan op een andere menselijke grondervaring, 
de ervaring van liefde, van de relatie met het 
mysterie en met de medemens. Ook hier gaat 
het om verlossing van het menselijke leed en 
wel door de ervaring van een onvoorwaardelijke 
liefde, sterker dan de dood. Zoals een kind dat 
gevallen is wel pijn lijdt, maar in de arm van 

de moeder tot rust komt. Het mysterie zelf is 

in zichzelf relatie, liefde, drie-eenheid. Het is 
belichaamd in Jezus de Christus of de Gezalfde 
door de Geest van Liefde. Hij zegt van zichzelf: 
“Wie mij ziet, ziet de Vader” (Joh 14,9). Hij 

is het zichtbare beeld van de Onzichtbare, van 
“God, die niemand ooit gezien heeft” (Jn |, 18a). 
Als hij verschijnt, openbaart hij zich als liefde. 
“Hij openbaarde zijn buitengewone goedheid en 
liefde voor de mens”, schrijft de apostel Paulus 
aan zijn assistent Titus (3,4). 


De menselijke ervaring, ook die van het 
oneindige, is altijd begrensd omdat zij in een 
begrensde mens plaatsvindt. Ze is bovendien 
ook nog begrensd door de herinnering, die van 
haar overblijft, en omdat zij door de persoonlijke 
geschiedenis en de culturele achtergrond van de 
betreffende mens bepaald wordt (E= e.m.i.r, zei 
Raimon Panikkar). 


ledere religieuze traditie benadrukt een bepaalde 
menselijke grondervaring en heeft van daaruit 
een eigen perspectief op dezelfde werkelijkheid. 
Daardoor ontstaan wat Raimon Panikkar 
“homeomorfe equivalenten” noemde. 

En daarom komt uit het diepst van het menselijke 
hart het verlangen op de ander te leren kennen, in 
het eigen perspectief gecorrigeerd en met dat van 
de ander verrijkt te worden. 


Zen en de mystiek van Johannes van het Kruis’ 
1. Overeenkomsten 


l.1. Het licht van de ziel 

In De bestijging van de Berg Karmel (II, 15,4) 
schrijft Johannes van het Kruis dat er een licht 

is in de mens, dat nooit ontbreekt, maar dat 
vanwege vormen en sluiers, waarin de mens 
verstrikt is, niet in staat is om hem te verlichten. 
Op een andere plaats benadrukt hij, dat dit hicht 
zelfs in het geval van een verdorven mens niet 
ontbreekt (Geestelijk Hooglied 1, 8). Het is er 
altijd, anders zou de mens niet eens bestaan. 

Met “vormen” bedoelt hij een kennen dat boven 
de zintuigen en het verstand uitgaat, met “sluiers” 
de passies, die de ziel bedekken of versluieren. 
Het is het beeld van een licht dat ingekapseld is 
en daarom de mens niet doordringen kan. Maar 
dit licht blijft de basis van de weg tot verlichting. 
Op de bodem van de geest is er een boeddha van 
licht, die een heel sterk licht uitstraalt, dat in staat 
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is de zes poorten van de zintuigen te verlichten 
en te reinigen, staat in het Platform Soetra® dat 
aan de zesde Chinese zenpatriarch Hui-neng uit 
de 8° eeuw toegeschreven wordt. 


Het is opmerkelijk, schrijft Bernhard Welte in 
zijn boek over Meister Eckhart, dat op zulke 
verschillende plaatsen in de wereld en geheel 
onafhankelijk van elkaar analoge ervaringen 
beleefd worden. Zij wenken elkaar uit de verte 
toe, versterken en bemoedigen elkaar, zo, dat van 
weerskanten licht op de andere kant valt” 


1.2. Boven het denken uit 


Deze schat ontdek je alleen als je “binnen” zoekt. 


Wie hem buiten zichzelf zoekt lijkt op iemand 
die hazenhorens zoekt, onderstreept de Zesde 
Patriarch! 

Johannes van het Kruis schrijft in zijn Geestelijk 
Hooglied (L, 9): “Om hem (Christus, verborgen 
in de akker van je ziel) te vinden is het nodig dat 
je al je dingen vergeet en je van ieder schepsel 
verwijdert, om je in de binnenste kamer van je 
ziel te verbergen (…) Ga daar binnen en sluit de 
deuren (dat wil zeggen, al je zielekrachten)”. 

In ‘De bestijging van de berg Karmel’ (Ill, 3,6) 
zegt hij: “Sluit de deuren zonder zorg en pijn, 
want hij, die bij gesloten deuren lichamelijk de 
toegang tot zijn discipelen vond en hen de 

vrede gaf, zonder dat zij wisten of dachten 

dat en hoe dat mogelijk was, zal de geestelijke 
toegang tot de ziel vinden, zonder dat zij het hoe 
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begrijpt of bewerkt, zo lang zij de deuren van 
zielsvermogens, herinnering, verstand en wil 
voor alle waarnemingen sluit, en hij zal haar met 
vrede vervullen.” 


“Wat door de deur binnenkomt is geen 
familieschat.” wordt in de zen gezegd. Wat 

het proces hetreft is er wel een verschil in 
ZOVene «nnes van het Kruis pas na het 
vaststellen van “drie tekenen” (Bestijging 11, 

13) aanraadt van objectieve meditatie tot niet- 
objectieve meditatie over te gaan, van meditatie 
tot contemplatie, zoals hij dat noemt. Maar waar 
het om deze laatste gaat is hij even radicaal als 
een zenmeester (zie II, 10-11). Er blijft alleen een 
waarneming: „Una noticia espiritual confusa, 
oscura y general“, een algemene, donkere, 
diffuse geestelijke waarneming. Het gaat erom 
om alleen met deze waarneming te verblijven, „a 
solas con la noticia”“. 


Het ideogram voor zen zou je kunnen lezen als: 
alleen met het mysterie. Bij al wat gedurende 
zazen opkomt, of het goed of slecht is, wordt niet 
stilgestaan, er wordt niet op ingegaan noch wordt 
er iets onderdrukt. Alle zinswaarnemingen zijn 
in een brede zin makyo, wereld van de demonen. 
Dogen Zenji zegt: “Denk het niet-denken.” "' 

Dit betekent helemaal geen verachting van 

het verstand, maar een overstijgen ervan. De 
zintuigen en het verstand worden niet vernietigd, 
maar verlicht. 
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Ondanks het verschil in religieuze achtergrond 
kan een grote equivalentie worden geconstateerd 
waar het gaat om de radicaliteit alles los te laten 
om tot het wezenlijke te komen. 


1.3. De dingen zijn een geheim 

Bij de bespreking van de 14e en 15e strofe 

van het Geestelijk Hooglied schrijft Johannes 
van het Kruis: “Hier zegt de bruid dat haar 
geliefde al deze dingen (bergen, dalen, vreemde 
eilanden) in zich is en dat hij het voor haar (de 
ziel) is. De mens ervaart dat al deze dingen in 
een eenvoudige wezensgrond God zijn, dat voor 
hem alle dingen God zijn”. Drie keer herhaalt 
hij iets, dat op pantheïsme lijken moet, als je het 
puur logisch opvat en niet het rationele denken 
overstijgt. 


Dit soort ervaring van de werkelijkheid komt 
overeen met die, die de verlichte van de zen 
binnen een ander religieuze context heeft. De 
bloem die Shakyamuni Boeddha ophoudt, 

de vinger die meester Gutei op iedere vraag 
opheft — zij zijn de werkelijkheid, die voor de 
zintuigen, inclusief het verstand, leeg is. Kensho 
betekent woordelijk de werkelijkheid zien zoals 
zij is, niet alleen maar oppervlakkig zoals zij 
door de zinnen en het verstand waargenomen 
wordt, maar door het oog van de geest. 


Samenvattend kan met Welte gezegd worden: 
In de overwinning van de metafysica, in het 
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ongeschapen licht van de zielsgrond en in de 
waarneming van het onuitspreekbare geheim 
van de dingen treden analoge structuren van het 
denken en het ervaren aan de dag. 

“Je kunt er dus van uitgaan, dat in beide 
gevallen een structuur aan de dag treedt, die 

niet aan een of ander willekeurig denken 
ontspringt, maar die veeleer voorgegeven is in 
de fundamentele relaties, waarin de mens en zijn 
denken zich altijd al bevinden”? 


2. Verschillen 


2.1. Persoon - Boeddhanatuur 

Centraal in zen is de ervaring van de leegte, no 
thing, van het onuitspreekbare geheim, om het 
anders uit te drukken. Yamada Koun Roshi legde 
het verband tussen leegte en God, die niemand 
ooit gezien heeft, zoals het evangelie zegt, en 
tussen leegte en het rijk der hemelen dat in ons 
IS. 

In het christelijk geloof staat de relatie met 

deze werkelijkheid centraal. Persoon betekent 
oorspronkelijk in wezen relatie, iets heel 

anders dan individu. De persoonlijke taal onder 
christenen in het algemeen, en bij de mystici, is 
er een uitdrukking van. Als God zich openbaart, 
doet hij dat als Liefde. In Jezus de Christus is de 
goedheid en de menslievendheid van God aan 
de mensen verschenen (Titus 3,4). Het antwoord 
hierop van de kant van de mens is een liefdevol 
antwoord. 
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Het verschil tussen zen en christelijk geloof 
treedt heel duidelijk in de iconografie aan de dag. 
De Daibutsu van Kamakura is diep verzonken. 
Er straalt grote stilte van uit, menselijk is hij 
ongedifferentieerd, bijna bovenmenselijk. Er 
staat geen warme menselijke nabijheid op de 
voorgrond. Zoals in Christus de goedheid en 
mensvriendelijkheid van God verschijnen, zo 
verschijnt in de Boeddha het ontwaken of de 
verlichting, het leven zonder naam, waar alles 
één is en waar de cor-=agsie uit deze eenheid 
ontspringt. De eu. ……, de ander wijsheid. 
Zij sluiten elkaar niet uit, in tegendeel, zij vullen 
elkaar aan. 


Het is veelzeggend dat op 8 december aan de ene 
kant het ontwaken van de Boeddha gevierd wordt 
en aan de andere kant de Ontvangenis van Maria, 
wat direct verband houdt met de geboorte van 
degene die Liefde is. En hoe verschillend zijn het 
moment van het ontwaken van de Boeddha bij het 
zien van een ster en de doop van Christus als hij 
een stem verneemt die zegt: “Jij bent mijn geliefde 
zoon” (Me 1, 11). En hoe verschillend ook het 
moment van het afscheid van de Boeddha, die een 
bloem ophoudt, waar Kashyapa de werkelijkheid 
erkent, en het afscheid van Jezus de Christus die 
tegen zijn discipelen zegt: “Ik blijf bij jullie alle 
dagen tot het einde van de wereld” (Mt 28, 20). 


Hiermee hangt de opvatting van de 
menselijke “persoon” nauw samen. De diepste 
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werkelijkheid van de mens is volgens zen 
mu-ga, niet-ik. Als mu-ga doorslaat, ontstaan 
er gevaarlijke situaties. Dan zou, als iemand 
klaagt over pijn, gezegd kunnen worden: 

je bestaat helemaal niet. Waar heb je het 
over? Persoonlijke verantwoordelijkheid en 
democratie zijn bij een absoluut stellen van 
mu-ga moeilijk in te ordenen. Maar ook het 
tegendeel heeft verwoestende consequenties. 
Overdreven nadruk op individuele vrijheid 
zonder het geheel in het oog te houden heeft 
rampzalige gevolgen in de wereldeconomie. 
Verlossing hangt voor de zenboeddhist in wezen 
samen met ontwaken. Voor de christen is het 
beslissende de liefde (Mt 25,31-46). 


2.2 Woord - Zwijgen 

Aan de „leegte“, het mysterie, beantwoordt 

het zwijgen. De Boeddha onderrichtte zonder 
woorden, zelfs als hij preekte. Het gaat niet om 
woorden. Dit wordt herhaaldelijk onderstreept, 
b.v. bij Vimalakirti, een leek die zijn leerling 
was, en bij de Bodhidharma, die negen jaar op 
de berg Susan in China zwijgend voor een muur 
zat. Zen is een bijzondere overlevering, buiten de 
schriften, niet gebaseerd op woorden of letters. 
Het wijst direct naar het hart van de mens, 
brengt tot het zien van de werkelijkheid, ken-sho, 
en tot het als een ontwaakte leven, jo-butsu. 


De Zesde Patriarch Hui-neng ontving eens 
een zenmonnik die er trots op was, dat hij de 





Lotus Soetra drieduizend keer in zijn geheel 
gelezen had. Hui-neng berispte hem om zijn 
hoogmoedige houding. De monnik vroeg hem 
toen om hem de zin van de soetra te verklaren. 
Aan het einde zei hij: “Nu begrijp ik het. Als je 
eenmaal de zin van de soetra begrepen hebt, kun 
je de soetra wegleggen. Nietwaar?” Hui-neng 
zei toen: “Waarom de soetra wegleggen? Er is 
niets mis met haar. Wie ja en neen transcendeert, 
die rijdt altijd op de witte os”'“. Dat is taal van 
een authentiek ontwaakte. Voor hem is shin-ku 
myo-u, is de ware leegte de wonderbaarlijke 
veelvuldigheid. 


In de christelijke traditie staat juist het woord 
centraal. En toch gaat het uiteindelijk ook hier 
om een woord dat niet aan het andere einde 
van de zee of boven in de hemel gezocht moet 


worden, maar in het eigen hart (zie Dt 30,1 1-14). 


Johannes van het Kruis schrijft dat Christus het 
Woord is, dat in het binnenste van je hart woont 
en klinkt. “Door ons zijn Zoon te geven, die zijn 
enige Woord is, heeft hij ons alles tegelijk en in 
een keer gezegd”. 


2.3. Actie - Wuwei 

De profeet roept Israel tot rechtvaardig handelen 
op. “Als je aan de onderdrukking bij jou een 
einde maakt, naar niemand met je vinger wijst 
en niemand belastert, met de hongerige je brood 
deelt en de uitgehongerde verzadigt, dan zal 

je licht in de donkerte opgaan en je duisternis 


helder worden als de middag.” (Js 58,9-10). 
Verlichting en verlossing hangen hier af van 
rechtvaardig handelen. 


Het zenboeddhisme benadrukt echter, dat het op 
de eerste plaats om de “leegte” gaat. Zij is het 
die in de verlichte of ontwaakte werkzaam is. 
De mens moet leren niet vanuit zijn begrensde 
ik te handelen maar Het te laten werken. Een 
duidelijk voorbeeld hiervan is het relaas van 
Eugen Herrigel in Zen in de kunst van het 
boogschieten. De pijl moet het centrum van het 
doelwit treffen zonder dat hij hem willens en 
wetens schiet. Dat lukt eindelijk na jarenlang 
intensief oefenen. De meester buigt en zegt: “Het 
heeft geschoten.” Herrigel is blij met deze geste, 
maar de meester berispt hem en zegt: “Wat ik 
net zei is geen lof, maar een bevestiging die U 
niet mag raken. Mijn buiging was niet voor U 
bedoeld.” 


“Niet meer ik leef, maar Christus leeft in mij,” 
zegt Paulus (Gal 2,20). Niet meer ik handel, 
maar Christus handelt in mij. In de laatste zin 
van een boek over Johannes van het Kruis van 
Fernando Urbina!’ staat: “De contemplatie helpt 
uiteindelijk onze eigen inspanningen binnen de 
ware en werkelijke diepte van het goddelijke 
handelen te beleven, dat in stilte de gang van de 
geschiedenis bepaalt en verder leidt.” 


oe ok oe ok 
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Terwijl er verschillen bestaan tussen zen en 
christelijke mystiek, komt er in de diepte een 
gemeenschappelijke basis te voorschijn. Het zaad 
van de ander ligt ook in mij, maar de nadruk 
wordt anders gelegd. Het grootste verschil ligt 

in de persoonlijke structuur tegenover een die 
transpersonaal is. Maar een taal is niet alleen 
maar taal. Zij is het huis van het zijn, in een 
uitdrukking van Martin Heidegger. Zij verwoordt 
de wijze waarop de mens in het mysterie thuis is, 
waarbij verschillende aspecten op verschillende 
manieren benadrukt worden. Anderzijds, er is 
maar één werkelijkheid en dus leven en existeren 
wij allen in één en dezelfde werkelijkheid. 


De Geest leidt ertoe, dat de eenheid van alle 


religies tegelijk met de volle waardering van 

hun verschillen erkend wordt. De aanwezigheid 
en de universele werking van de Geest in alle 
religieuze tradities is het fundament van de 
interreligieuze dialoog. Een vruchtbare spanning 
maakt het mogelijk van elkaar te leren, elkaar uit 
te dagen en soms te corrigeren. 


Wie zich door de Geest van Christus 
aangetrokken voelt, kan niet anders dan zich 
iedere keer verheugen bij het tegemoetkomen 
van deze Geest, waar en hoe dan ook. De dialoog 
tussen zen en christelijk geloof moge voeren tot 
verlichting, die liefde uitstraalt, en tot liefde, die 
verlicht. 
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ENIGE GEDACHTEN 


over het CHAN-GEDICHT XIN MING 


Munish Bernhard Schiekel 


Het Chinese Chan-gedicht Xinxin Ming 
(Japans: Shinjinmei) hoort tot de belangrijkste 
leerdichten van de zentraditie. Door de eeuwen 
heen werd het door alle zenleerlingen steeds weer 
gelezen en door alle zenmeesters steeds weer 
geciteerd en van eigen commentaren voorzien. 
Het Xinxin Ming gebruikt boeddhistische 

en daoistische woorden en beelden om 
zenbeoefenaars te wijzen op dat domein van 

de werkelijkheid, dat de filosofen als „niet- 
dualiteit“ aanduiden. Hierbij gaat het zen, als 
een boeddhistische meditatieschool, echter niet 
om intellectuele discussies, maar in de zin van 
Boeddha om de overwinning van ons innerlijk 
lijden aan onszelf en aan de wereld — het gaat 
dus om ons heel worden te midden van deze 
stromende, vergankelijke wereld. 


Al de titel van het gedicht „Xinxin Ming' 
(ENNE), door Wolfgang 1. Waas vertaald als 
„inprenting van het vertrouwen in de geest‘, is 
heel leerzaam. In het midden staat het Chinese 
karakter A\ = chin = hart, geest (citta, pali). 
Inderdaad kan deze hart-geest voor ons een 
onuitputtelijke bron van liefde en wijsheid 
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zijn — en daarom komt het erop aan om in de 
boeddhistische meditatiebeoefening steeds weer 
met deze bron, in sommige teksten ook onze 
‚boeddhanatuur* genoemd, in aanraking te komen. 
Het eerste karakter van de titel van het gedicht 

is fa = Xìn = vertrouwen (sadhhä, pali), teken, 
verwijzing, waarachtig. Dit „vertrouwen“ betekent 
iets heel anders dan het ons vanuit de christelijke 
context bekende begrip „geloven“. In het 
boeddhisme gelden als grondslag van „vertrouwen 
verstand, intuïtie en bij uitstek de persoonlijke 
ervaring. Immers, Boeddha sprak er al over dat 
zijn lering „in het eigen hart ervaren kan worden 
door degenen, die inzicht hebben“ (paccatam 
veditabbo vififiuhi’ti) en gaf alle geïnteresseerden 
de aanbeveling „kom en zie zelf“ (ehipassiko). 
(Bron: Paritta uit de Samyutta-Nikaya 11.3). 

Het laatste karakter van de titel van het gedicht 

is £4 = míng = engram, inprenting, (geestelijke) 
indruk, zegel, adagium, geuzenwoord. Het Xinxin 
Ming is dus een lofprijzing van het vertrouwen in 
de hart-geest, het is een engram van de ervaring 
van de niet-dualiteit in de eigen hart-geest — en 
een bemoediging en een aanwijzing voor alle 
beoefenaars op de weg van de meditatie. 





Vanuit de visie van Boeddha zijn er 3 
basisoorzaken van ons lijden: verlangen 
(hebzucht), aversie (haat) en onwetendheid. 
Soms wordt de eerste regel in het tweede vers 
van het Xinxin Ming vertaald als „zonder haat 
en zonder liefde“, wat gemakkelijk kan leiden tot 
misverstanden over de betekenis van de liefde 

in het boeddhisme. Het Xinxin Ming gebruikt 
hier het Chinese karakter ® = ài = „voorliefde! 
en „(verlangende) liefde“. Ons verlangen om 
mensen, dingen en de loop van de wereld op 
een zelfzuchtige manier te kunnen beheersen is 
voor ons een aanhoudende bron van frustraties 
en conflicten. Hier ziet het boeddhisme „ware' 
liefde in de vorm van liefhebbende goedheid 

(À£ = cí — metta, pali) in verbinding met 
wijsheid (. = börë / & & = zhìhuì = pafüa, pali, 
ook B] = ming = licht, helder) als weg en doel 
van de bevrijding en van het geluk. 


Het Xinxin Ming wijst ons erop, dat niet- 
dualiteit en liefde en wijsheid onlosmakelijk 
met elkaar verbonden zijn. Als we tijdens 

de meditatie niet-dualiteit ervaren, dan 
transformeert deze diepe ervaring ons zijn en 
handelen in de wereld en de kwaliteiten van 
onzelfzuchtige liefde en wijsheid manifesteren 
zich spontaan en heel natuurlijk 

(B = zi-rán). 

Omgekeerd leidt het oefenen van onzelfzuchtige 
liefde en gelijkmoedigheid op de bodhisattvaweg 
ons tot die innerlijke onthechting en verzoening 


van onze geest, die eigenlijk pas de voorwaarden 
scheppen voor een diepe ervaring van de 
eenheid. 


Het Xinxin Ming poogt de eenheid te midden 
van de veelvoud ook in zijn woorden en beelden 
voor ons voelbaar te maken. Daarom vermijdt 
het gedicht iedere vorm van eenzijdigheid cn 
integreert het centrale begrippen van het daoisme, 
het vroege boeddhisme en van de belangrijkste 
boeddhistische Mahayana-scholen (Yogachära/ 
Vijfanaväda/Faxiang, Chan, Tiantai, Avatamsaka/ 
Huayan) tot een harmonisch geheel — tot het 

‚ene voertuig‘ (eka-yäna, pali). Hier dienen ter 
illustratie een paar korte tekstfragmenten uit de 
verschillende tradities geciteerd te worden, die 

in het Xinxin Ming op de een of andere manier 
weerspiegeld worden, juist omdat ze alle spreken 
van de ene, eendere, niet-duale werkelijkheid. 


Lao Tse, Tao Te Tjing, 1: 


Het Tao, dat onthuld kan worden, is niet het 
eeuwige Tao. 

De naam, die genoemd kan worden, is niet de 
eeuwige naam. 

Het onnoemelijke is de aanvang van hemel en 
aarde. 

Het benoemde is de moeder van de tienduizend 
dingen. 

Immer zonder verlangen ziet men het geheim. 
Immer vol van verlangens ziet men de 
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verschijningsvormen. 

Deze beide ontspringen aan dezelfde bron, 
onderscheiden zich evenwel in hun naam: dit 
doet duister aan. 

Het duistere te midden van duisternis. 

De poort tot alle mysteriën. 


Zhuang Zi, hoofdstuk 6.9: 


Confucius zei bewogen: „Wat bedoel je met 
zitten en vergeten?” 

Yan Hui zei: „De ledematen vallen laten, horen 
en zien laten, 

de vorm verlaten, het weten vrijlaten, 

vanzelf eenworden met de grote doorgang, 

dat wil zeggen zitten en vergeten.” 

Confucius zei: „Daarmee eengeworden zijn, 
betekent geen voorliefdes hebben, 

daardoor veranderd zijn, betekent niet meer 
onveranderlijk te zijn.“ 


Boeddha, Palicanon, Udäna, 8.1 en 8.4 


Er is een rijk, waar de vier elementen, 
Waaruit de wereld zich vormt, niet zijn. 

Het is niet dat van de oneindige ruimte, 

Niet dat, waar waarneming oneindig is, 

Niet dat van het niets en niet het grensgebied, 


Waar waarneming niet is en toch niet ontbreekt. 
o 


Het is niet deze wereld en geen andere. 
Daar is er geen zon, geen maan. 
Dat noem ik, Bhikkus, komen noch gaan 
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Noch blijven staan, ook niet tenondergaan en 
Opnieuw verschijnen; het is zonder steun, 
Ook zonder verandering, zonder voorwerpen, 
En alle lijden vindt daar zijn einde. 


Wie aan iets hangt, heeft onrust; 

Wie aan niets hangt, heeft geen onrust. 

Waar geen onrust is, daar is rust; 

Waar rust is, daar is geen zinnelijke lust; 

Waar geen zinnelijke lust is, daar is geen komen 
en gaan. 

Waar geen komen en gaan is, 

Daar is geen vergaan en opnieuw ontstaan; 
Waar geen vergaan en opnieuw ontstaan is, 
Daar is noch deze noch gene wereld, 

Noch wat tussen beide ligt. Dit is het einde van 
het lijden. 


Vajracchedikä Prajfiäparamita soetra (Diamant 
Soetra), 22-23: 


Soebhoeti vroeg aan Boeddha: „Wereldvereerde, 
is de onovertroffen, volkomen ontwaakte 

geest, die Boeddha heeft verworven, het niet- 
verwerfbare?“ 

Boeddha zei: „Dat is juist, Soebhoeti. Wat 

de onovertroffen, volkomen ontwaakte geest 
aangaat, heb ik absoluut niets verworven. En 
daarom wordt hij de onovertroffen, volkomen 
ontwaakte geest genoemd.“ 

„Daarenboven, Soebhoeti, is deze geest overal 





eender. Omdat hij noch hoog noch laag is, heet hij 
de onovertroffen, volkomen ontwaakte geest. De 
vrucht van de onovertroffen, volkomen ontwaakte 
geest wordt door de beoefening van alle heilzame 
handelingen verwezenlijkt in de geest van niet-zelf, 
niet-persoon, niet-wezen en niet-levensspanne. 
Soebhoeti, wat heilzame handelingen genoemd 
worden, zijn in werkelijkheid niet heilzame 
handelingen. En daarom worden ze heilzame 
handelingen genoemd. 


Vimalakirti Nirdega soetra, 9e hoofdstuk: 


Nadat op die manier alle bodhisattva’s hun 
zienswijzen hadden geuit, vroegen zij aan 
MafjuSrit: „Wat verstaat men onder de intrede 
van een bodhisattva in de leer van de niet- 
tweeheid?* Mafyjusrr antwoordde: ‚In mijn 
zienswijze kan men met betrekking tot alle 
dingen noch iets zeggen noch verklaren, noch iets 
verbeelden noch beseffen; het staat dus buiten 
iedere discussie. Wie dat erkent, die treedt in in 
de leer van de niet-tweeheid.“ 

Toen sprak Maùjusrr tot Vimalakrrti: „Ieder van 
ons heeft nu zijn zienswijze geuit en ik zou 
graag willen, dat ook u, o heer, ons duidelijk 
maakt hoe u zich de intrede van een bodhisattva 
in de leer van de niet-tweeheid voorstelt.“ 
Vimalaktrti zei geen woord en zweeg. 

ManjuSrr loofde hem en sprak: „Juist, juist, ja, 
tekens noch woorden zijn het dic ons toegang tot 
de leer van de niet-tweeheid verschaffen. 


Lankävatära soetra, hoofdstuk 4, de niveaus van 
het boeddhaschap en het intuïtieve begrijpen: 


Wanneer de bodhisattva's het geluk 
gewaarworden van de samadhi van de volkomen 
uitdoving, zijn ze aangedaan door het gevoel 
van liefde en van medelijden op grond van hun 
oorspronkelijke geloften, en ze worden zich 
bewust van wat hen te doen staat in het licht van 
de onuitputtelijke geloften. Zodoende gaan zij 
nirvana niet binnen. Maar, in feite zijn ze [al] in 
nirvana, omdat bij hen geen onderscheid opkomt. 
Bij hen vindt geen onderscheid plaats tussen 
waargenomen en waarnemend; omdat ze inzien, 
dat er in de wereld niets is buiten wat door de 
geest zelf wordt gezien, ontstaat bij hen geen 
onderscheid meer tussen alle dingen. 


Avatamsaka soetra, boek 34 - 
het boek van het intreden in de kosmos van de 
waarheid (Gandavyuha), 51: 


Bodhisattva Maitreya sprak: 

„Mijn beste! De bodhisattva heeft geen plek, 
vanwaar hij komt. De bodhisattva heeft geen 
plek, waarheen hij gaat. De bodhisattva heeft 
geen plek, waar hij verwijlt. De plek, waar geen 
geboorte is en geen dood; de plek, waar geen 
blijven is en geen aanbelanden; de plek, waar 
geen verlaten is en geen voortbrengen; de plek, 
waar geen haten is en geen liefde; de plek, waar 
geen prestatie is en geen verdienste; de plek, 
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waar geen oorsprong is en geen grond; de plek, 
waar geen bestendigheid is en geen nietigheid — 
dat is de plek, waar het bereik van de bodhisattva 


ligt.” 


Nu is evenwel de betekenis van een ervaring 

van niet-dualiteit voor ons zijn en handelen 

in de wereld geenszins voorbehouden aan 
zenbeoefenaars en boeddhisten. In de gedichten 
en liederen van veel mystici van uiteenlopende 
religies vinden we, in de taal van andere culturele 
tradities, een duidelijke weerklank van de 
Xinxin Ming. In verband hiermee zij gewezen 
op het inspirerende en omvangrijke werk van de 
boeddhistische filosoof David Loy, ‚Niet-dualiteit 
— over de aard van de werkelijkheid“. 

Vooreerst kan het ons nu immers zo voorkomen, 
als ware de niet-duale aard van de werkelijkheid 
alleen maar te beleven en niet verder te 
doorgronden. De ervaringen van niet-dualiteit, 
die culturen en religies overstijgen, duiden 

er echter op, dat het zich hierbij zou kunnen 
handelen om een eigenschap die immanent is 
aan de menselijke geest. En inderdaad wijzen 
moderne neurologische onderzoeken van 
bijnadoodervaringen en van buitengewone 
bewustzijnstoestanden op de mogelijkheid, dat 
onze geest over grotere mogelijkheden beschikt 
dan wij ons gewoonlijk bewust zijn (zie hiervoor 
bijvoorbeeld het boekje van Singer & Ricard, 
‚Hirnforschung und Meditation“). 
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Wordt door mogelijke inzichten in de 
neurologische bepaaldheid van niet-duale 
ervaringen de waarde van een meditatief 
beleven gerelativeerd? In mijn ogen verliest 
een meditatieve beleving net zo weinig aan 
schoonheid en waarde als een muzikale of andere 
diepe beleving, als we ons van de bepaaldheid 
ervan in deze wereld van veranderingen 

bewust worden. In feite kan ons dit inzicht in 
de wederzijdse bepaaldheid van al het leven 

de kostbaarheid van een menselijk leven juist 
bijzonder bewust maken en ons ertoe motiveren 
onze energie en tijd aan het welzijn van alle 
wezens te wijden. Want terwijl voor jongere 
mensen op de weg van zen of op een andere 
spirituele weg de eigen bevrijding in het 
middelpunt moge staan, zo zal zich ons leven 
na de ervaring van de eenheid van alle zijn heel 
spontaan en natuurlijk (B # = zì-rán) richten op 
het dienen en helpen, of zoals de vredesactivist, 
dichter en boeddhistische meester Thich Nhat 
Hanh zegt: „Liefde handelt.” 


Het laatste woord dient hier de grote Chinese 
Chan-meester Zhaozhou (Japans: Joshu, 778 — 
897) te hebben, die voor zijn leerlingen steeds 
weer de eerste versregels van de Xinxin Ming 
citeerde. Het volgende verhaal is ontleend aan 
de Biyan Lu (Japans: Hekigan-roku) en is het 
tweede voorbeeld in deze belangrijke Chan- 
verzameling. (Bron: Katsuki Sekida, Two Zen 
Classics, p. 149): 





Zhaozhou sprak het gezelschap toe en zei: „De 
ware weg is niet moeilijk. Hij verwerpt alleen elk 
kiezen en vasthouden. Maar met een enkel woord 
zouden kiezen en vasthouden kunnen ontstaan 

of er zou klaarheid kunnen ontstaan. Deze oude 
monnik hier bezit die klaarheid niet. Kunnen 
jullie de betekenis hiervan eerbiedigen of niet?“ 
Toen vroeg een monnik: „Als u die klaarheid niet 
bezit, wat eerbiedigt u dan?“ 

Zhaozhou zei: „Ik weet het ook niet.“ 

De monnik sprak: „Als u het niet weet, hoe kunt 
u dan zeggen, dat u die klaarheid niet bezit?“ 
Zhaozhou zei: „De vraag te stellen is genoeg. 
Maak je buiging en ga heen.” 


Bron: http://www.mb-schiekel.de/xinxinming.htm 


Uit het Duits vertaald door Leona van Laak. 


43 





IN DE ZENTUIN van de ‘Mule’! 


Adelheid Meutes-Wilsing 


Gedicht Muke 


In de diepfe 

in de zee van verdrinking 
vinden we onszelf 

in hef onnoembare ferug. 


In de verfe 

in de nevel 

van verwarring 

vinden we onszelf 

in hef onbereikbare ferug 


Judith 


‘Mufge' is een woord, waarvoor in de Nederlandse taal geen equivalent bestaat. Het blijft in dit 
artikel onvertaald. ‘Mufse' kan worden omschreven als tijdloos, doelloos, streefloos verwijlen. 
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Het mooiste wat de dichter zingt, 
is onmogelijk te schilderen. 
Het mooiste wat de schilder brengt, 
is met woorden niet te lallen. 


Carl Spitzweg 


„Der Maler im Garten“, rond 1860, Stiftung Oskar Reinhart, Winterthur 
Afbeelding en tekst: Carl Spitzweg in: 
„Verschmirztes Lächeln mit Carl Spitzweg 
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Het is ons visioen om in de Zenkluizen de tuin 
van de „Mufde“ in de harten van vrouwen vorm 
te geven, opdat het yin zich kan ontplooien in de 
open wijdte van het spirituele leven. 


In de huidige tijd maken wij vrouwen ons op om 
in de arbeidswereld van de mannen „onze vrouw 
te staan“. Dit gebeurt niet alleen in Europa en de 
zogenaamde westerse wereld, nee, in alle regionen 
van de aardbol beginnen de vrouwen zelfstandig 
‚hun man’ te staan. Al deze vrouwen weten, 

dat zij zich van hun werk, hun baan niet slechts 
voor honderd procent, maar voor honderdvijftig 
procent moeten en ook willen kwijten. Ze willen 
goed zijn. Het beroep bereidt vreugde, geeft 
vrijheid, zelfbewustzijn, onafhankelijkheid, 
gelijkwaardigheid in de genderrol en stilt de 
tomeloze en zo lang opgehouden dorst naar 
kennis van vrouwen. 


Beroepsmatige werkzaamheid doet ons goed. 
Maar, bij alle aanpassing aan het arbeidsleven 
van mannen, blijven wij moeders, geliefden, 
echtgenoten en huisvrouwen. We hebben vergeten 
en verzuimd om de lasten in het privéleven te 
verdelen. Geen wonder, dat wij vrouwen dagelijks 
verlangen naar een moment van „MuBe*, van 

stil verwijlen. Onze wensen en dromen richten 
zich op een diep in ons innerlijk geworteld, 
vrouwelijk rolbegrip. We wensen ons de 

‚MuBe* voor een gelijkberechtigd partnerschap, 
een geordend gezinsleven en een liefdevolle, 
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vervulde moederrol. Zo zijn velen van ons 
vrouwen op zoek naar het perfecte vrouwelijke 
levensmodel als succesvrouw in het beroep, als 
steeds te allen tijde bereikbare levenspartner, 

als zich om alles bekommerende moeder en als 
perfecte huisvrouw. Maar deze eisen aan onszelf 
verlangen van ons enerzijds een enorme planning 
voor wat betreft tijd en ruimte, anderzijds een 
psychische spagaat, die niet haalbaar is. Wij 
vrouwen staan daarom altijd onder hoogspanning, 
zelfs in zogenaamde vrije weekeinden. We zijn 
voortdurend sprongbereid en haasten ons van de 
ene activiteit naar de andere. We willen immers 
de droompartner en de beste moeder ter wereld 
zijn. Tegelijkertijd willen wij voor onze collega’s 
betrouwbaar en bereikbaar zijn en in onze baan 
honderd procent foutloos. 

Geen wonder, dat in zo’n leven geen plaats voor 
onze eigen behoeften overblijft. 

Daar is geen ruimte voor ruimteloos verwijlen, 
geen tijd voor tijdloos verwijlen. Als er een 
beetje meer plek voor vrije tijd zou zijn, hollen 
we voor onszelf weg in de activiteit om niet over 
ons leven te hoeven nadenken. We gaan naar 
onze vrijetijdsclub, we gaan naar ons evenement 
in de mensenmenigte of we gaan shoppen. We 
laten ons door de televisie bedotten, gaan online, 
beantwoorden nog laat in de avond onze e-mails, 
telefoneren, maken afspraken. Dat is allemaal 
goed en wel en verrijkt ons gemeenschapsleven. 
Op een zeker moment echter roepen ons lichaam, 
onze geest en onze ziel: „Stop! ls dat alles? Wat 





doe je eigenlijk? Wat wil je eigenlijk? Waar blijf 
Jij? Is dat de zin van je leven? Waarom dat alles? 
Wie ben je eigenlijk? Een perfect functionerende 
machine of een warme, hartelijke, lieve vrouw, 
die er altijd voor anderen is en die van haar 
omgeving houdt, maar zichzelf vergeet?“ 


Waar zijn de eigen wensen, dromen en het 
liefdevol vormgeven aan de eigen wezensaard? 
We beseffen plotseling hoezeer we onszelf 
verwaarloosd hebben en van onszelf zijn 
afgedwaald. We worden ons ervan bewust, dat 
we er niet louter voor anderen kunnen zijn. We 
functioneren alleen nog maar! Dat, echter, is de 
aard van een machine. Machines hebben geen 
op zich zelf gerichte wezensaard, die zich met 
vrije geest verwezenlijken willen. Wij echter zijn 
vrouwen met een levendige, warme, liefhebbende 
geest, lichaam en ziel. We laten het volle leven 
op de arbeidsplek en thuis alleen voor anderen 
stromen? Maar, onze ziel, onze geest 

en ons lichaam willen ook door onszelf bemind, 
gekoesterd en verzorgd worden. Ons vrouwelijke 
wezen wil ruimte en tijd van ons hebben, opdat 
het zich vrij en ongebonden kan ontplooien. 


In alle religies, zoals in het christendom, 

wordt sinds alle tijden geleerd: „Beminnen en 
respecteren kun je je naasten alleen maar in die 
mate waarin je ook van jezelf houdt.“ Want, zo 
horen we vaak, zonder het te horen, de Ene Geest 
drukt zich in jou eenmalig en heel persoonlijk 


uit. Hij wil jouw antwoord op zijn werken in jou 
horen, voelen, ruiken, proeven, zien en ervaren. 
Dat is je werkelijke, innerlijke wezensaard. We 
moeten ons oor ín ons te luisteren leggen om 
deze stem te horen. Zo maakt de mens in de 
religies zich op om zijn ware wezensaard weer 
te ontdekken. Hij wil zichzelf beleven. Zoals wij 
ons tegenover onszelf gedragen, zo werken wij 
met ons gedrag ook op anderen. Het is dus onze 
opgave er voor onszelf te zijn, voor ons leven als 
mens, voor ons bestaan als vrouw. 

Moeder Theresa trok zich iedere ochtend een 
uur terug voordat ze zich op weg begaf in 

haar opofferingsrijke leven. Ze schreef iedere 
medezuster een retraite van een maand in de stilte 
voor. Heel praktisch adviseerde ze haar zusters: 
„Als je vijf broden geschonken krijgt, neem er dan 
twee van voor jezelf en geef de andere drie aan de 
armen!” 

Zo kunnen wij vrouwen gesterkt naar lichaam 

en geest er voor anderen zijn. Hier wordt heel 
duidelijk, en we bespeuren het ook in ons, wat 
we het meest nodig hebben: ruimte en tijd voor 
onszelf. 

Uit ons eigen leven is ons bekend, hoe makkelijk 
wij vrouwen onszelf in de strijd om onze 
zelfstandigheid en medezeggenschap verliezen 
kunnen en onze vrouwelijkheid alleen nog in 
uiterlijke vormen vieren. 

Wij waren ons bewust, dat vrouwen een 
retraiteplek nodig hebben, waarin ze de eigen 
ziel kunnen laten uitwaaien, zich ongestoord 
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„Der Kaktusliebhaber“, rond 1885, 


Carl Spitzweg 
Sammlung Georg Schäfer, Obbach 
in: „Verschmitztes Lächeln 

mit Carl Spitzweg * 





op de zoektocht naar de zelfbewustwording 
kunnen begeven en tegelijkertijd een zachte, niet 
opdringerige begeleiding op weg naar de eigen 
levensbewustwording krijgen. 

Dat kan alleen gebeuren van vrouw tot vrouw, 
ingebed in de stilte en oorspronkelijkheid van de 
natuur. 

Wij schiepen dus een oord van bezinning voor 
vrouwen, om er tijdloos en doelloos te verwijlen. 
Het werd een hermitage, een kluis van stilte, een 
kluis van ,MuBe“. Hier kunnen vrouwen zich ten 
behoeve van alleen-zijn terugtrekken in een kluis 
met een kleine tuin en in het dal van de eigen 
stilte, met lichte zenbegeleiding, weer de weg 
naar zichzelf te vinden. 

Wij willen graag vrouwen begeleiden bij hoe 

ze de poort naar „MuBde* wijd kunnen openen 

en rechtstreeks in de tuin van het eigen hart 
kunnen stappen, om die tuin met „Mufie“ opnieuw 
te ontdekken en vorm te geven. Sommige 
vrouwen schrikken ervan hoezeer de tuin van 
hun eigen hart door hen verwaarloosd werd. 

Hoe uitgedroogd de aarde in de tuin van de 
eigen wezensaard is. Hoe het onkruid van de 
ontevredenheid met onszelf opschiet. Hoe wij 
vaak onverzoenlijk hard omgaan met ons oordeel 
over onze eigen levenstuin en hoe we alleen maar 
luisteren naar het oordeel van anderen over hoe 
onze tuin dient te zijn. Het is niet eenvoudig en 
er zijn moed en „MuBe* voor nodig om ons aan 
de bewerking en vormgeving te wagen en de 
eigen creativiteit voor onszelf te laten groeien en 


gedijen, opdat we ons verzoenen met de tuin van 
ons hart, er weer van gaan houden en er vreugde 
aan beleven. 

Eerst moeten we ons terugtrekken in het 
alleen-zijn, opdat de oordelen en eisen van de 
anderen verstommen. Dan hebben we de bank 
van de „MuBe“ nodig in onze tuin, waarop we 
kunnen gaan zitten. „Mufe“ is tijdloos. We 
moeten het alledaagse verlaten. Eenvoudigweg 
alleen maar zitten en ons toevertrouwen aan 

de tijdloosheid. Niets dringt en roept. Alle 
communicatiemiddelen, zoals mobiel en Ipad, en 
alle informatiebronnen, die ons kunnen afleiden 
van de beschouwing van de eigen tuin, zijn 
uitgeschakeld. Geen televisie, geen krant lokt ons 
uit onze tuin. We hebben ook niet méér mensen 
nodig dan degenen die, hoewel zwijgend, met 
ons een nauwgezet gevuld, gemeenschappelijk 
verloop van de dag vieren. We weten dat 80% van 
de menselijke communicatie verloopt via onze 
lichaamstaal, onze gebaren, mimiek en blikken. 
Wij echter willen geen discussies tussen 
ervaringsdeskundigen, geen zelfhulpgroep en 
niet een streng geregeld dagverloop zoals in ons 
dagelijks werk. Een beetje structurerende hulp 
met lichte begeleiding is noodzakelijk, opdat we 
bij de beschouwing van onze tuin niet wegzakken 
en de gedachten in roze wolkendromen 
wegdrijven. 

Zen is een prachtige begeleider op de bank van 
de „MuBe' in de tuin van ons hart. Zen toont 

ons hoe we grip houden, hoe we tijdloosheid 
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„Rosenduft-Erinnerung *, 
rond 1849, Carl Spitzweg 
Kunstmuseum Bern 

in: „Verschmitztes Lächeln 
mit Carl Spitzweg 








kunnen inzetten voor zelfbewustwording en de 
opwekking van de eigen wezensaard. Zen nodigt 
ons uit tot tijdloos verwijlen en beschouwen 

van de tuin van ons wezen, zonder onszelf te 
verliezen in Niemandsland. We zitten en zijn 
waarneemster van onze adem. We zijn binnen de 
tijdloosheid geconcentreerd op de waarneming 
van onze adem. We bepalen niet zijn verloop of 
zijn functie, we beoordelen hem ook niet. We 
nemen de adem alleen waar. Onze ademhaling 

is hoe hij is, soms snel, soms langzaam, soms 
heftig, soms zacht. Zo zijn we nu eenmaal. Zo 

is het: in- en uitademen, steeds en steeds weer. 
Zo tijdloos en toch telkens weer nieuw! We 
ademen nu, iedere ademhaling is eenmalig, zo 
ademden we nog nooit in ons leven en zo zullen 
we het ook nooit weer doen. Ook niemand anders 
heeft ooit adem gehaald zoals wij nu doen. Zo 
eenmalig, zo tijdloos is deze levensuiting van 
ons zijn. Het is onze wezensaard nu. Zo drukt de 
Ene Geest zich nu in deze wereld uit. Het is mijn 
persoonlijke expressie van God in deze wereld 
op dit ogenblik. Zo komen wij op de bank van 
de „Mufe* het wezen van de tuin van ons hart 

al tastend naderbij. We hebben de weg van de 
haast verlaten en verzinken in een bevrijdend 
verwijlen. Dit is de tijdloze weg van zen. De 
almaar claimende stroom van communicatie in 
beelden, gedachten, woorden en gebaren komt 
op die manier langzaam tot rust. De tijdloosheid 
bij de waarneming van de adem leidt iedere 
geleefde verscheidenheid in de rustige banen van 


de aard van ons zelf, in het in-zich-verzinken. Dat 
noemen we in zen „zazen'. 

Tegelijkertijd betreden we de tijdloze weg van 
zen. 

Als we ons een heel klein beetje met zen hebben 
bezig gehouden komt meteen de zin „zen is 

een doelloze weg“ in ons gezichtsveld. Deze 

zin fascineert alle zenbeoefenaars en stelt ons 
tegelijkertijd voor een raadsel. 

Welnu, als we de poort van de „Mufe“ openen en 
binnentreden in de tuin van de ,„MubBe“, staat ook 
hier: „„MubBe' is een doelloze weg.” 


Uit het Duits vertaald door Leona van Laak. 
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ZENVROUWEN 





Op 3 maart 2013 hebben Mienh Adelheid oefenen sinds vele jaren zen bij de Zenleraressen 
en Mienh Judith drie van hun langjarige Adelheid en Judith en namen ook deel aan de 
zenleerlingen tot „zenvrouwen “ benoemd. driejarige vrouwenretreats in de Zenkluizen in 

de Eifel. Na jarenlange intensieve Zentraining, 
In het kader van een creatief feestelijk zowel bij Adelheid en Judith in de Zenkluizen, als 
samengestelde ceremonie ontvingen Andrea ook op trektocht als wolken en wind in andere 
Gilles, Margarete Tüshaus en Bettina Cyriax- zenkloosters (in Duitsland, Amerika en Korea) 
Pohlmann deze benoeming. Deze drie vrouwen oefenden de drie Zenvrouwen voortdurend Zen. 
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Zen is de weg van de Mufse 


www.zengarfen.de 





FÖRDERVEREIN 


ZENGARTEN 





ondersteunt het werk van het lekenklooster 
Zenkluizen in de Eifel. De Zenkluizen zijn een 
‘oord van stilte’, een ‘zenoefenplek * waar mensen 
zich kunnen terugtrekken uit het leven van 
alledag om zich bezig te houden met de thema 5 
van hun leven en met hun spirituele vragen. Zij 
worden begeleid door de zenvrouwen Adelheid 
Meutes en Judith Bossert. 


De Zenkluizen staan open voor mensen van 

alle leeftijden en opleidingen, voor mensen van 
verschillende geloven, wereldvisies en religies, 
voor mensen van alle nationaliteiten en culturen. 


Nu de Stichting Theresiahoeve sinds eind 2011 
haar ondersteunende taak voor de Zenkluizen 
niet meer kan uitvoeren, heeft de Förderverein — 
een vereniging van vrienden van de Zenkluizen — 
deze taak overgenomen. Deze Duitse vereniging 
zal vanaf 2013 niet alleen de Zenkluizen 
ondersteunen, maar ook het Nederlandse 
tijdschrift ZEN naast het Duitse ZEN uitgeven en 
verzorgen. 
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Beste ZEN-lezers en -lezeressen en beste leden van de Förderverein ‘Zengarten’ e.V! 


23 Jaar geleden hebben zich mensen verenigd 
en de Förderverein ‘Zengarten’ e.V. opgericht 
teneinde iedere mens op de weg van zen te 
ondersteunen en stimuleren onder leiding en 
begeleiding van de zenvrouwen Adelheid en 
Judith. 


De vereniging ondersteunt met materiële 
middelen in het bijzonder kinderen en 

mensen zonder voldoende middelen, die zich 
in het lekenklooster Zenkluizen in de Eifel 
willen terugtrekken om zen te beoefenen. 
Daarenboven ondersteunt de Förderverein de 
wetenschappelijke bestudering van zen met het 
oog op de verdere ontwikkeling in de leer van 
zen. 


De vereniging ondersteunt deze waardevolle 
taken uit giften, uit het verenigingsvermogen en 
uit bijdragen van leden en van abonnees. 

Het tijdschrift ZEN, dat u op dit moment leest, 
wordt door de Förderverein gefinancierd. 


Sinds mei 2012 is er een nieuw bestuur van vier 
vrouwen voor de Förderverein actief: 

Voorzitter: Bettina Cyriax-Pohlmann. 
Vicevoorzitter: Leona van Laak. Zij is cen 


Nederlandse, die in de Eifel woont. 
Penningmeester: Andrea Gilles. 
Secretaris: Tanja David. 


Steeds weer opnieuw voelt de vereniging zich 
aan zijn doelstellingen verplicht. 

De verwerkelijking van de doelen van het 
afgelopen jaar heeft u met uw giften en daden 
mogelijk gemaakt en daarvoor danken wij u van 
harte! 

Wij zijn op uw financiële ondersteuning 
aangewezen en wij vragen u vriendelijk of u 
een donatie aan of een lidmaatschap van de 
‘gemeinnützigen’ Förderverein wilt overwegen. 
(“Gemeinnützig’ wil zeggen, dat uw gift aan de 
Förderverein ook voor de Nederlandse belasting 
aftrekbaar is.) 

Alleen op deze manier wordt het voortbestaan 
van de Zenkluizen gewaarborgd! 


Daarom hopen wij dat u met een gift of met een 
lidmaatschap van de Förderverein de ‘Zengarten’ 
en de Zenkluizen wilt ondersteunen. 


Rekeningnummer Raiffeisenbank Westeifel: 
BIC: GENODED IWSC 
IBAN: DE315866 19010000 024395 
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